
 

PROTOKOLL AUTOMATISCHER GEDANKEN ( MENTAL/KOGNITIVES STRESSMANAGEMENT ) 

NAME: 

SITUATION  

 

AUTOMATISCHER GEDANKE GEFÜHL MIT 

INTENSITÄT VON  1-10 

 GEDANKLICHE 

NEUBEWERTUNG 

NEUES GEFÜHL  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 


